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GESTION
(MIPG)
GESTION TECNOLOGICA Y VERSION 002
DE LA INFORMACION INFORME
GESTION DOCUMENTAL

FECHA: 28/sept/2022
INFORME No. 4145.020.14.36.336 HORA INICIAL: ggfgg pm
HORA FINAL: op

OBJETIVO: Concertar acciones educativas en salud LUGAR: Secretaria de Salud
con el Comité Comunitario Altos de Menga Pudblica, Salud Ambiental

ASISTENTES: Rocio Rojas C-contratista Salud Publica; Nubia Milena Duque-Contratista
Salud Publica-Ambiental (ver Lista Asistencia)

ORDEN DEL DIA:

1. Contextualizacién

2. Educacion en Salud: Factores protectores de la salud: Alimentacion Balanceada, actividad
fisica, Abstencion de consumo tabaco y alcohol

3. Compromisos

DESARROLLO:

1- Contextualizacién: La contratista Rocio Rojas quien labora en el equipo de Adultez y
Vejez y acompafa el proceso de empoderamiento en salud presenta el objetivo del
proceso de empoderamiento como Fortalecimiento de competencias comunitarias en
salud, dando respuesta a la resolucion 3280/2018 en el Entorno comunitario.

La encargada de los Comites Comunitarios de entornos para la vida Nubia Dugue informé que el
comité de Altos de Menga esta funcionando hace dos afios en la zona alta de Menga y ha
trabajado en la recuperacion y cuidado de la quebrada menga. Para el siguiente trimestre
desean trabajar en autocuidado de la salud, especificamente el tema de Alimentacién
balanceada e instalacion de huertas casera. Es por ello que se considera viable el trabajo
articulado con el equipo de Salud Publica (Salud alimentaria y adultez y vejez).

2- Educacion en Salud: La contratista Rocio Rojas informo que en el marco de la Resolucion
3280/2008 se ha disefiado un plan de capacitacion donde se brinda a los grupos de base
comunitaria la educacion sobre factores protectores de la salud que a su vez hace parte
de los pilares educativos de los comités comunitarios y que éste se ofrece al Comité
comunitario Altos de Menga.

3- La educacion se acord6 realizar en 4 sesiones de 1 hora cada una, las fechas acordadas
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en Octubre fueron: Octubre 11 y 25 y en Noviembre se definiran las fechas dependiendo
del avance de la conformacién de huertas a realizar con el Dagma.

Considerando que una problemética que afecta la salud tiene que ver con el incremento de
consumo de Spa en jovenes de Altos de Menga, se concertar una reunion de articulacion con
salud mental para el 19 de Octubre en la Biblioteca de la Campifia.

Terminados los temas a tratar se da por terminada la reunién con el acuerdo de enviar a Nubia
Milena Duque los contenidos educativos a abordar en las dos sesiones de Octubre 2022.

Firmas (responsables)

o SRR

NUBIA MILENA DUQUE ROCIO ROJAS CIFUENTES
Contratista Salud Publica Distrital Contratista Salud Publica Distrital

Elabor6: Rocié Rojas Cifuentes-Contratista secretaria Salud Publica Municipal (Adultez)
Revis6: Lucy del Carmen Luna- Referente Salud Publica Municipal
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